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Wer das Buch aufschlägt, begegnet unvermit-
telt einer Vielzahl sagenhafter Gestalten. Man
liest von grünen Männchen, bösen Landvög-
ten und geizigen Bauern, die ihre Missetaten
bis heute bitter sühnen müssen, Riesen, Zwer-
gen und Elfen oder auch von sagenhaften
Schätzen und verschwundenen reichen Dör-
fern. Ihnen allen gemeinsam ist, dass sie eng
mit dem Emmental verbunden sind.

Von Guten führt mit seinem Buch eine Tra-
dition fort, welche schon Gotthelf begonnen
und insbesondere Herrmann Wahlen pflegte,
nämlich den reichen Fundus an Erzählungen
aus der Gegend um den Napf zu sammeln
und niederzuschreiben. Er hat dabei gegen
hundert Sagen zusammengetragen, genau lo-
kalisiert und nach Gegend geordnet in Kapi-
teln zusammengestellt. Zu Beginn jedes Ka-
pitels findet der Lesende eine Zusammenstel-
lung der folgenden Sagen, dazu eine genaue
Angabe mit Koordinaten, wo die Geschichten
spielen, sowie einen Wandervorschlag oder
eine Station des öffentlichen Verkehrs in der
Nähe des sagenumwobenen Ortes. Damit ist
das Buch nicht nur eine Sammlung von Sa-
gen, sondern ebenso ein sagenhafter Wander-
führer für das Emmental. Bei seinen Recher-
chen wurden von Gunten nicht nur Erzählun-
gen aus dem Emmental zugetragen, sondern
ebenso alte Bauernweisheiten und Wetterre-
geln. Im Bestreben, das ihm Weitergesagte zu
konservieren, reihte er auch dieses alte Wissen
in einem separaten Kapitel in sein Buch ein.

Sagenhaftes Emmental ist ein heimatkund-
liches Sammelsurium, welches altes Wissen
und überlieferte Geschichten aus dem Em-
mental zwischen zwei Buchdeckeln vereint,
und sich ebenso für Kurzlektüren wie als
Nachschlagewerk eignet. Es ist von Gunten
gelungen, traditionelles Wissen aus den Hü-
geln des Emmentals zu sammeln und leicht
zugänglich darzustellen. Die kurz gehalte-
nen Sagen, die leicht verständliche Sprache
und die ansprechende Bebilderung mit Land-
schaftsfotos und Holzskulpturen des Malan-
ser Bildhauers und Malers Peter Leisinger sor-

gen für eine angenehme Lektüre.
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