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Paarbeziehungen sind in der Offentlichkeit
ein allgegenwartiges Thema, ob in Film und
Fernsehen, in der Presse, in der Literatur
oder in der Musik. In der kultur-, sozial- und
gesellschaftshistorischen Forschung ist dieser
gesellschaftliche Baustein allerdings bisher
wenig betrachtet wurden. Dies wurde zum
Anlass genommen, sich bei einer Tagung mit
den Beziehungsdynamiken und dem Intim-
leben verheirateter und unverheirateter Paa-
re sowie Singles in Ost- und Westdeutsch-
land von den 1950er- bis 1990er-Jahren aus-
einanderzusetzen. In der Zeit des geteil-
ten Deutschlands waren Paarbeziehungen so-
wohl in der BRD als auch in der DDR zentra-
ler Bestandteil der zwischenmenschlichen Be-
ziehungen, aber sie waren von starken Veran-
derungen geprégt. Dies betraf sowohl die Art
des Kennenlernens und des Zusammenlebens
als auch die der Trennung, gleichermafien bei
unverheirateten wie verheirateten Paaren.
Konzeptuell —unterschieden CHRISTO-
PHER NEUMEIER (Potsdam/Hamburg) und
MICHAEL HOMBERG (Potsdam) drei Pha-
sen von Paarbeziehungen: das Kennenlernen,
das Zusammenleben und die Trennung. Ziel
der Tagung war es, den bisher starken Fokus
auf die eheliche Paarbeziehung zu tiberwin-
den und auch auf nichteheliche Formen des
Zusammenlebens oder das Beziehungsleben
von Singles zu legen, das durch den Status-
wechsel zwischen Phasen des Paar-Seins und
des Alleinseins gepragt ist. Die Verdnderung
der Paarbeziehungen von den Fiinfziger- bis
zu den Neunzigerjahren, so die Ausgangs-
these, sei eher eine ,laute Evolution” als eine

stille Revolution” gewesen.

Ein Blick in die erste Jahrhunderthilfte half
dabei, so zeigten die Vortrdge des ersten Pa-
nels, Wandlungsprozesse in der Zeit der al-
ten Bundesrepublik besser zu verorten. So ba-
siere die Eheberatungspraxis in der Bundesre-
publik, wie ISABEL HEINEMANN (Miinster)
zeigte, in den ersten Nachkriegsjahrzehnten
auf eugenischen und biologisierenden Vor-
stellungen, die die Eheberatung bereits seit
den 1920er-Jahren préagten. Deren wichtigs-
ter amerikanische Vertreter, Paul B. Popenoe,
stand in regem Austausch mit Ottmar Frei-
herr von Verschuer, einem Humangenetiker
und Rassenbiologen. Die seit den 1950er-
Jahren von Verschuer durchgefiihrten Ehebe-
ratungsgutachten und Beratungen fiir die Be-
ratungsstelle der Inneren Mission in Frank-
furt am Main, die nach dem Vorbild des Ame-
rican Institute for Familiy Relations von Po-
penoe aufgebaut worden war, seien gekenn-
zeichnet von eugenischen Denkfiguren, die
mit christlichen Elementen kombiniert wor-
den waren. Die Beratungen, so Heinemann,
wiesen damit eine grofle Kontinuitédt zu Vor-
kriegszeiten auf: Die Ehe wurde als christli-
che Institution betrachtet, was auch die klassi-
schen Geschlechterrollen und die Ablehnung
der Scheidung beinhalte.

JENNIFER L. RODGERS (Pasadena) zeigte
in ihrem Vortrag zu Geburts(hilfe)praktiken
sogar Verbindungslinien bis ins 19. Jahrhun-
dert auf, die bis ins letzte Drittel des 20. Jahr-
hunderts priagend blieben. Durch Verwissen-
schaftlichungsprozesse sei die Geburt von ei-
nem privaten Ereignis unter der Beteiligung
zumeist weiblicher Helfer:innen und Vertrau-
enspersonen zu einem Ereignis geworden, bei
denen Miittern (und Vétern) kaum Mitspra-
che zugestanden wurde, da alle Parameter
von medizinischem Fachpersonal bestimmt
wurden. Dies habe, so Rodgers, zu einem ver-
anderten Blick auf die Geburt gefiihrt, die als
etwas Abstofiendes fiir die Viter deklariert
wurde, welche aus diesem Grund aus den
Kreissilen ferngehalten wurden. Dem Beisein
des Mannes bei der Geburt wurde letztlich
ein negativer Effekt auf die Ehe zugespro-
chen. Seit den 1970er-Jahren versuchten Ak-
tivistinnen diese Zuschreibungen und Nor-
men zu dndern und die Geburt als eine be-
ziehungsstarkende Erfahrung zwischen Vater
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und Kind, aber auch zwischen den Partnern
darzustellen. Ende der 1980er-Jahre waren bei
80 Prozent der Geburten in der Bundesrepu-
blik die Viter anwesend.

In der zweiten Sektion ging es um das Ken-
nenlernen und das frithe Stadium von Paar-
beziehungen. CHRISTOPH LORKE (Miins-
ter) beleuchtete am Beispiel binationaler
Ehen in der DDR gesellschaftliche Zuschrei-
bungsmuster und Ordnungsvorstellungen.
Bei der Analyse von Akten zu Eheschlie-
Bungsverfahren zeigten sich, so Lorke, ras-
sistische und kulturimperialistische Kategori-
sierungen. Dabei kam es beim Vorwurf der
,Schein- oder Papierehe” zu einer Verschran-
kung der privaten Liebesbeziehung mit dem
aufenthaltsrechtlichen Status einer der bei-
den Partner. Dies galt nicht nur fir die Mi-
grant:innen in der DDR, sondern auch fiir
DDR-Biirger:innen, die im Falle einer Ehe mit
einer Person aus dem kapitalistischen Aus-
land das restriktive Ausreiserecht umgehen
konnten. Lehnten DDR-Behorden eine solche
Eheschlieffung ab, dann meist mit der Be-
griindung, dass dem sozialistischen Bruder-
staat damit eine wichtige Arbeitskraft verlo-
ren ginge. Es zeigte sich aber, dass Hartna-
ckigkeit der Betroffenen letztlich Erfolg brin-
gen konnte und Ehen genehmigt wurden.

Um (geschlechtsbezogene) Zuschreibungen
ging es auch ULRIKE SCHAPER (Berlin),
die tiber die Vermittlung auslédndischer Frau-
en an bundesdeutsche Méanner sprach. Der-
artige Dienstleistungsangebote nahmen di-
rekten Bezug auf die Frauenbewegung und
behaupteten, emanzipierte deutsche Frauen
seien unattraktiv. Ihnen wurden Frauen aus
asiatischen Landern gegeniibergestellt, die
nicht emanzipiert seien und traditionelle Ge-
schlechterrollen daher auch nicht in Frage
stellen wiirden. Diese Vermittlungsangebote
seien von den Anbietern, so Schaper, als ein
Akt méannlicher Solidaritat dargestellt wor-
den. Der Aufenthaltsstatus der Frauen war
an die Ehe gebunden, die Reise- und Hoch-
zeitsmodalitdten wurden von den Agenturen
erledigt, so dass den Frauen innerhalb des
Systems nur wenig Spielraum blieb. Die Zahl
thaildndischer Frauen nahm in der Bundesre-
publik seit Mitte der 1970er-Jahre stark zu. Et-
wa 40 Prozent aller Thai-Frauen in der BRD
waren mit einem Deutschen verheiratet.

Im Vortrag von HENRIKE VOIGTLANDER
(Potsdam) standen ménnliche alleinstehende
Auslénder in der DDR im Mittelpunkt. Der
Betrieb als sozialer Ort der Vergesellschaftung
in der DDR sei fiir die Anbahnung priva-
ter Beziehungen von grofler Bedeutung ge-
wesen. Private Beziehungen zwischen DDR-
Biirgerinnen und ausldndischen Vertragsar-
beitern wurden aber von politischer Seite
nur ungern gesehen. Schwangerschaften sei-
en aus Sicht sozialistischer Wirtschaftspoliti-
ker ein okonomisches Problem in einer Ar-
beitsgesellschaft, in der es durch massenwei-
se Abwanderung an Arbeitskriften mangelte.
Ausléndische Arbeitskréfte wurden, so Voigt-
lander, mit pathologisierenden und rassisti-
schen Zuschreibungen belegt, die es recht-
fertigen sollten, sie nach Feierabend mog-
lichst von der DDR-Bevoélkerung zu separie-
ren, indem sie etwa in separaten Wohnanla-
gen untergebracht waren. Kam es zu Ausein-
andersetzungen zwischen Vertragsarbeitern
und Miénnern aus der DDR, so habe es sich
zumeist um private Auseinandersetzung in
Bezug auf Frauen gehandelt.

In der Keynote présentierten FRANZ X.
EDER und STEFAN OSSMANN (Wien) die
Ergebnisse einer osterreichischen Studie zur
Polyamorie als einer Form der Paarbezie-
hung, die ,aus mehr als zwei Personen” be-
steht. Polyamorose Beziehungen sind unab-
héngig von der sexuellen Orientierung einer
Person und gehen auf Liebes- und Freiheits-
vorstellungen zurtick, die von der monoga-
men Paarbeziehung abweichen. Ein Grund-
pfeiler polyamoroser Liebesbeziehungen sei
die gegenseitige Offenheit, eine Transparenz
gegeniiber den anderen Beteiligten, und die
Akzeptanz, sich auch mit anderen Perso-
nen zu treffen. Hierin liege ein entscheiden-
des Distinktionsmerkmal gegeniiber Affiren
oder Seitenspriingen, bei denen Partner:innen
nicht informiert sind. Inwieweit polyamoros
lebende Personen ihr soziales Umfeld dar-
tiber informierten, hénge stark von sozial-
strukturellen Faktoren ab, so Ossmann. Je ho-
her das Einkommen und die soziale Stellung
einer polyamordsen Person, desto unwahr-
scheinlicher sei ein Coming-out. Wenn sich
Polyamorose ihrem Umfeld anvertrauen, ge-
schehe dies vor allem im engeren Freundes-
kreis.
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Das dritte Panel befasste sich mit etablier-
ten Paarbeziehungen und damit der Pha-
se des Zusammenlebens. LISA DITTRICH
(Miinchen) nahm Liebesvorstellungen von
ost- und westdeutschen Ehepaaren in den
Blick. Im bundesdeutschen Kontext seien
Ehen zumeist im Zusammenhang mit der
Idee der Liebesheirat und dem Wertewandel
diskutiert worden. Wenn die Liebesehe auch
das bestimmende Narrativ dargestellt habe,
seien auch weiterhin traditionelle Rollenzu-
schreibungen wichtig gewesen, die sich aus
einem christlichen Weltbild speisten und sich
letztlich auch auf die ckonomische Position
vor allem der Ehefrauen auswirkten. In der
DDR seien Ehen dagegen haufiger als eine ge-
genseitige Ergédnzung der Ehepartner gesehen
worden. Die Ehe als gemeinsamer Entwick-
lungsraum sei gepragt gewesen vom Wunsch
nach Stabilitdt einerseits und einer individu-
ellen Liebeserfiillung andererseits. Aus tiber
3.000 ausgewerteten Briefen aus dem Fundus
des Eheberaters Rudolf Neubert sei ersicht-
lich, dass bis in die 1960er-Jahre hinein vor
allem praktische Erwagungen die Eheschlie-
Bungen pragten. Erst danach wurde die indi-
viduelle Erfiillung emotionaler und sexueller
Bediirfnisse wichtiger.

EVA SCHAFFLER (Miinchen) nahm nicht-
eheliche Paarbeziehungen in der DDR in den
Blick. Die SED sah die eheliche Paarbezie-
hung als Teil der sozialistischen Gesellschafts-
ordnung und habe daher eine ehe- und ge-
burtsférdernde Sozialpolitik etabliert. Aller-
dings haben die zunehmende Sikularisie-
rung der ostdeutschen Gesellschaft, die hohe
Frauenerwerbsquote und die Erosion traditio-
neller Familien- und Wertvorstellungen ver-
mehrt zu nichtehelichen Lebensgemeinschaf-
ten gefiihrt. Zusammen mit hdufigen Schei-
dungen fiihrte dies zur Notwendigkeit, auch
fur Alleinerziehende sozialpolitische Siche-
rungsmafinahmen zu etablieren, was wieder-
um zu verzogerten EheschlieSungen gefiihrt
habe, so Schiffler. Da die sozialstaatliche Po-
sition Alleinerziehender in der DDR gut war,
war diese Gruppe von der Wiedervereini-
gung negativ betroffen, da das bundesdeut-
sche Recht Alleinerziehende gegeniiber Ehe-
paaren schlechter stellte.

Dass die Paarbeziehung auch ein exkludie-
render Topos sein kann, da innerhalb offentli-

cher und medial vermittelter Debatten (teils
bis in die Gegenwart) vor allem die hete-
rosexuelle Paarbeziehung gemeint ist, mach-
te VERONIKA SPRINGMANN (Berlin) am
Beispiel des Films ,Coming Out” deutlich.
Der DEFA-Film war der einzige Spielfilm der
DDR, der Homosexualitit zum Thema ge-
macht hat. Regisseur Heiner Karow muss-
te Wege finden, homosexuelle Lust als ei-
ne von der gesellschaftlich vorherrschenden
Norm abweichende Form sozialer Interakti-
on im Film darzustellen. Es sei notwendig,
so Springmann, den Blick in Zukunft stér-
ker auf die Rezeptionsgeschichte des Films in
der Spatphase der DDR zu legen, da die me-
diale Vermittlung nicht heterosexueller Inhal-
te fiir homosexuelle Personen aufgrund des
Identifikationspotentials von besonderer Be-
deutung gewesen sei, sich die ostdeutsche Ge-
sellschaft in dieser Phase aber gleichzeitig ge-
gentiber westlichen Medienerzeugnissen und
Informationsquellen 6ffnete.

Im vierten Panel standen Krisen- und Tren-
nungsphasen im Mittelpunkt. PIA SCHMU-
SER und RAPHAEL ROSSEL (Kiel) beschrie-
ben den Alltag von Familien mit behinder-
ten Kindern in Ost- und Westdeutschland. In
beiden Staaten habe es gesellschaftliche Vor-
behalte gegeniiber behinderten Kinder gege-
ben. In der frithen Bundesrepublik sei ein Be-
zug auf eugenische Vorstellungen auszuma-
chen gewesen, der zu einer Stigmatisierung
fithrte. Dies veranderte sich schrittweise erst
im Verlauf der 1960er-Jahre. Auch in der DDR
habe es Formen der Stigmatisierung gege-
ben, die mit einer unzureichenden staatlichen
Versorgung mit Betreuungsangeboten einher-
ging. Dies fiihrte zu einem verstdrkten Akti-
vismus betroffener Paare, die sich fiir bessere
Versorgung einsetzten und diese aktiv einfor-
derten. Dies sei, so Schmiiser und Rossel, als
eine Politisierung des Alltags zu deuten.
Gewalterfahrungen in westdeutschen Paar-
beziehungen thematisierte JANE FREELAND
(London). In einer von fiinf bundesdeutschen
Ehen habe es in den 1970er-Jahren Vergewal-
tigungen gegeben. Berichteten Frauen {iber
diesen Umstand, fiirchteten sozialkonservati-
ve Krifte, Diskussion iiber hdusliche Gewalt
konnten zu einem Ende der traditionellen Ehe
oder zu mehr lesbischen Beziehungen fiihren.
Die Aktivistinnen gegen Gewalt in der Ehe, so
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Freeland, seien vor allem jung und gut gebil-
det gewesen und hitten die Ehe im Hinblick
auf die Stellung der Frau als Gefangnis wahr-
genommen. Sie agitierten nicht nur fiir einen
gesellschaftlichen Wandel im Hinblick auf die
Geschlechterrollen, sondern gestalteten die-
sen auch aktiv mit, indem sie Frauenhauser
griindeten, in denen von Gewalt betroffene
Frauen Schutz und Unterstiitzung fanden.

Auch JULIA SPOHR (Kassel) thematisierte
Gewalt in der Ehe, aber aus Sicht der bundes-
deutschen Ratgeberliteratur zum Thema Part-
nerschaft. Die Analyse einschldgiger Ratgeber
habe zunichst die weitgehende Abwesenheit
des Themas bis in die 1960er-Jahre deutlich
gemacht. Erst in den 1970er-Jahren spielte es
vereinzelt eine randstandige Rolle, und es ha-
be bis in die 1990er-Jahre gedauert, ehe sich
Autor:innen explizit gegen Gewalt ausspra-
chen. Wenn Gewalt thematisiert wurde, dann
geschah dies meist im Zusammenhang mit
der Rede von ausgelebter Sexualitdt. Sexuel-
le Gewalt sei indirekt etwa durch Formulie-
rungen wie ,eheliche Pflichten” ausgedriickt
worden. Insgesamt, so Spohrs Urteil, war Ge-
walt aber nur ein sehr randstandiges Thema
im Bereich der Partnerschaftsberatung.

Die Tagung brachte neuere Forschungs-
projekte zur Geschichte der Paarbeziehung
in Deutschland zusammen und konnte der
(meist heteronormativen) Zweisamkeit an-
hand der drei Phasen des Beziehungslebens —
Kennenlernen, Zusammenleben, Trennung —
interessante Perspektiven abgewinnen, die zu
fruchtbaren Diskussionen fiihrten. Allerdings
wurden auch Leerstellen deutlich. Da sich die
meisten Vortrdge mit Paarbeziehungen jun-
ger Erwachsener sowie Personen mittleren
Alters befassten, blieben Aspekte des Zusam-
menlebens in spiteren Lebensphasen aufien
vor, deren Betrachtung auch Aufschliisse tiber
Geschlechterrollen und Agency geben koénn-
te. So ist aufgrund demographischer Fakto-
ren anzunehmen, dass Frauen mit fortschrei-
tendem Alter zunehmend einen Grofiteil der
beziehungsbezogenen Pflichten tibernahmen.
Ein grofier Teil der (Ehe-)Paarbeziehungen
endet mit dem Tod eines der beiden Partner.
Daraus ergeben sich nicht nur hinsichtlich der
Vererbung und Erinnerung an langjahrige Le-
benspartner:innen weiterzuverfolgende For-
schungsperspektiven, sondern auch der Sta-

tus als Witwe oder Witwer selbst miisste star-
ker in den Blick genommen werden. Die Fra-
gen, ob Verwitwete in einer spaten Lebens-
phase erneut eine Paarbeziehung eingingen
oder (teils ungewollt) allein blieben und wel-
che Vorstellungen und Erwartungshaltungen
dabei eine Rolle spielten, gilt es einzubezie-
hen und den Blick auf die Paarbeziehung da-
mit zu weiten.
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Frank Bosch (Potsdam): Begriifung
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hende in DDR-Betrieben
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